
Fattoria Didattica – Programma per Scolaresche e Gruppi

Cascina Millone Vecchia
Le nostre giornate in cascina offrono a bambini e ragazzi un’occasione unica per imparare
attraverso l’esperienza diretta. Tra laboratori, passeggiate nei campi, giochi e momenti di
condivisione, ci avviciniamo ai temi dell’agricoltura sostenibile, della biodiversità e
dell’alimentazione consapevole.

Temi proposti

• “Chicco magico – Dal campo alla cucina”: scoperta del ciclo del grano, dalla
semina alla trasformazione.

• La piramide alimentare: attività e giochi per comprendere l’importanza di
un’alimentazione equilibrata.

• Biodiversità e sostenibilità: imparare cos’è e perché è importante tutelarla.

• “Cosa ti dà un albero”: scoperta del ruolo degli alberi nell’ecosistema e nella nostra
vita.

Programma di una giornata tipo (orari modificabili in base alle esigenze):

• 9:30 – Accoglienza e introduzione alle attività della giornata.

• 10:00 – Visita al campo di grano (o osservazione delle spighe raccolte) e racconto della
storia della cascina. Approfondimenti su biodiversità, alberi, a seconda
del tema scelto.

• 10:30 – Colazione del contadino con torta fatta in casa e succo di mela di un’azienda
locale.

• 11:00 – Laboratorio di cucina: preparazione di biscotti, pizza, grissini o crackers con le



nostre farine. I prodotti realizzati verranno portati a casa.

• 12:00 – Attività ludico-educativa all’aperto legata al tema del giorno (es. gioco con la
piramide alimentare).

• 12:30 – Pranzo pic-nic sotto gli alberi nel nostro prato-giardino. Se scelto, verranno servite 
pizza e focaccia della cascina.

• 13:30 – Gioco libero con materiali educativi.

• 16:00 – Rientro.

Costi

Giornata intera (9:30 – 16:00)

€16 a bambino
Inclusi: laboratorio in campo, colazione del contadino, laboratorio in cucina, pranzo
pic-nic (pizza/focaccia), giochi educativi, incontro con gli animali della fattoria,
sacchetto con i prodotti realizzati.
In caso si scelga di portare il pranzo al sacco, il costo sarà di €13.

Mezza giornata (9:00 – 12:00)

€10 a bambino
Inclusi: laboratorio in campo, colazione, laboratorio in cucina, giochi educativi,
incontro con gli animali, sacchetto con i prodotti realizzati.
È possibile trattenersi fino alle 16:00 con pranzo al sacco oppure con pranzo della
cascina (+ €3).

Ricette proposte nei laboratori di cucina:

• Crackers alle erbe
•  Grissi-leprotti
•  Pizza
• Biscotti

Per maggiori informazioni o per concordare il programma, contattaci:
📞  +39 3398672050
📩  info@cascinamillone.it


